Den har broschyren har du fatt av din vardgivare.

Patientinformation
till dig som behandlas med
Praluent® (alirokumab)

INJEKTIONS-
GUIDE

Praluent 75 mg och 150 mg
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Valkommen

till var guide fér behandling med Praluent 75 mg
och Praluent 150 mg med injektionspenna.

Informationen i denna broschyr &r tankt att komplettera de rad
du far fran din ldkare samt bipacksedeln som medféljer pennan.

Broschyren ar framtagen fér att du alltid ska kdnna dig
trygg och bekvam med att ta din medicin.
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Malet med behandlingen

Ateroskleros, aderférfettning, ar den viktigaste riskfaktorn fér
hjartinfarkt och stroke. Blodfetter lagras i karlvdggarna och blod-
forsoérjningen till viktiga organ som hjarta och hjarna férsamras.
Det ar darfor viktigt att sdnka nivaerna av farliga blodfetter.

Denna broschyr har vi skrivit till dig som har férhéjda blodfetter
och har blivit ordinerad Praluent av din lakare.

Malet med din behandling ér:
e Att sdnka halten av LDL-kolesterol i blodet.

e Att sdnka halterna av andra sjukdomsframkallande
fettpartiklar i blodet.

e Att minska risken for att insjukna hjartinfarkt och stroke.

Injicera Praluent 75 mg eller 150 mg varannan vecka.

For enkelhetens skull, bestam dig for att injicera en specifik dag.
Det ar viktigt att du féljer din ldkares ordination och meddelar
sjukvarden om du av nagon anledning frangar given ordination.
Det ar ocksa viktigt att du inte avslutar annan medicinering som
du har ordinerats av din ldkare. Oftast ges Praluent som tillagg
till annan blodfettssankande behandling.

Om det &r nagot du undrar 6ver vad géller din behandling,
tveka aldrig att fraga din sjukskdterska eller |8kare.




Hur du bor forvara Praluent Praluent forfylld penna

e Fodrvara Praluentpennan utom syn- och rackhall for barn. Din Praluentpenna &r fardig att anvdndas och har utformats sa

e Forvara pennan i kylskap (2 °C till 8 °C). Far ej frysas. att du eller din vardgivare kan administrera dosen i hemmet.

e FOrvara pennan i ytterforpackningen for att skydda den mot ljus.

¢ Om nodvandigt kan enskilda forfyllda pennor férvaras utanfor Aktiveringsknapp _
kylskdp vid hégst 25 °C under en sammanhingande period Grén knapp (75 mg), gré knapp (150 mg) I//T\
av hégst 30 dagar, om de &r skyddade fran ljus. Efter att
pennan tagits ut fran kylskapet maste den anvandas inom
30 dagar eller kasseras.

e Efter anvdndning, sldng pennan i avsedd behallare. Fraga Pennkropp
apotekspersonalen.

Vad du inte bér gora.

e Frys inte pennan. Fonster

e Skaka inte pennan.
e Utsatt inte pennan foér direkt solljus. ~
e Utsatt inte pennan fér extrem varme

¢ ROr inte det gula sakerhetsskyddet. Gult sikerhetsskydd

e Anvand inte pennan om den tappats eller skadats. Nalen sitter p& insidan

¢ Anvédnd inte pennan om den bla skyddshylsan saknas eller
inte ar ordentligt fastsatt.

e Anvand inte pennan om ldkemedlet &r missfargat eller

grumligt, eller om det innehaller flagor eller synliga partiklar. Bla skyddshylsa
¢ Anvand inte pennan om utgangsdatum har passerats. Skyddar dig fran nalen tills
¢ Anvand inte pennan om fonstret ar sprucket. Oroa dig inte du ar redo att injicera.

om du ser en luftbubbla, det &r normalt.

Fraga apotekspersonalen hur du ska kasta ldkemedel som inte
ldngre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.




Foérberedelse innan injektion

Innan du boérjar kommer du att behéva: Praluentpennan,
alkoholservetter, en bomullstuss eller gasbinda, samt en
sticks&ker behallare.

1 Lat pennan anta rumstemperatur

i 30 till 40 minuter. 30-40

. . minuter
e Ta ut pennan ur kylskapet 30-40 minuter

innan anvandning. Rumstemperaturen ska
vara 18-25 °C.

2 Tvatta hdnderna.

e Tvatta handerna med tval och vatten.

3 Kontrollera utgangsdatum.

¢ Kontrollera utgdngsdatum, anvand ej om datum gatt ut.

4 Titta i fonstret.

e Titta i fonstret, om det
ar GULT anvand EJ.

Forbered injektionsstallet

1 Rengér

e Tvatta handerna med tval och vatten och rengdr sedan
huden pa injektionsomradet med en alkoholservett.

2 Injicera

e Du kan injicera pa laren, dverarmarna eller pad magen,
(dock inte n&drmare an 5 cm fran naveln).

¢ |njicera ej i hud som ar 6ém, hard, rod eller varm.

¢ |njicera ej i omrade né&ra en synlig ven.

Undvik att sticka dig pa exakt samma stalle varje gang.

Rekommenderade injektionsplatser:

Yttre sidan av 6verarmarna 4/ \

Magen
(Utom omradet
5 cm fran naveln)

Laren




Hur du injicerar 4) Starta injektionen

e Tryck ned aktiveringsknappen med
tummen och slapp sedan upp den
omedelbart.

1 Dra av den bla skyddshylsan (

e Anvand inte pennan om den bld
skyddshylsan saknas eller inte ar

ordentligt fastsatt. e Du hor ett klickljud och injektionen

startar.
¢ Dra inte av den bla skyddshylsan
innan du ar redo att injicera.
« Satt inte tillbaka den bla skyddshylsan. J @ Hall kvar pennan

¢ Hall kvar pennan mot huden. Fdénstret
pa pennan ska bli helt gult. Injektionen
kan ta upp till 20 sekunder.

2 Hall pennan som pa bilden ’

¢ Hall pennan sa du kan se fénstret.
Rikta fonstret mot dig med det gula
sdkerhetsskyddet nedat.

e Nar du hoér ett andra klickljud ar
injektionen klar. Om detta skulle utebli,
rakna till 10 och kontrollera att fonstret
ar helt gult innan du tar bort pennan.

e ROr inte det gula sdkerhetsskyddet.
Déar finns nalen.

e Tryck inte pennan mot din hud férran -
du ar redo att injicera. 6 Kasta penna och skyddshylsa

e Kasta pennan och skyddshylsan i en

S Kiam ihop huden sticksdker behallare efter anvandning. N\
* Klam ihop huden vid injektionsstallet Forvara alltid behallaren utom syn-

(galler ej bverarm). Hall huden sa och rackhall f&r barn.

under hela injektionen.
e Hall pennan mot huden i 90° vinkel, L .

med fénstret mot dig. Tryck latt tills o GIdm inte att notera i dagboken

att att det gula nalskyddet ej syns. Y,

Hall kvar.




Allman information Behandlingsdagbok

e Lakemedlet ska injiceras varannan eller var fjarde vecka vid Min sjukvardskontakt:
ungefar samma tid.

e Om du missar att ta en dos av Praluent, injicera den missade
dosen sa snart som mojligt. Ta sedan nasta dos som planerat

enligt injektionsschemat. Vecka/ Vecko- Injektionsstélle

Datum dag 3 Vénster

e Fdrvara pennan i kylskap (2 °C till 8 °C). Praluent kan férvaras
utanfér kylskap (vid hogst 25 °C) skyddat fran ljus under en
sammanhangande period av hdgst 30 dagar.

e Efter att lakemedlet tagits ut fran kylskapet maste det
anvandas inom 30 dagar eller kasseras.

e FOrvara pennan i ytterférpackningen, pennan ar ljuskanslig.
Utsatt ej pennan for hdg varme (dver 25 °C) eller frysgrader.

e Anvand inte pennan om fénstret ar sprucket. Oroa dig inte
om du ser en luftbubbla, det & normalt.

Tips fér att komma ihag att ta din injektion:

e Notera i t.ex. almanacka eller som paminnelse i telefon
eller surfplatta.

e Starta Praluent timer.

e Planera i god tid hur du ska skota din Praluent-
medicinering i samband med resa, tala med din ldkare
hur du bast gor detta.

Om injektionen inte fullféljs, kontakta sjukvarden fér rad.

- J




Fragor om Praluent férfylld penna:

For mer information om Praluent forfylld penna ga in pa
www.medicininstruktioner.se eller www.fass.se
Du kan ocksa ringa 08-634 50 00 sa kan vi svara pa dina fragor.
Kom ihag att lasa bipacksedeln noggrant.

Till Medicininstruktioner,
Praluent for patienter

Praluent® (alirokumab), injektionsvatska i forfyllda injektionspennor 75 mg,
150 mg och 300 mg. Receptbelagt lakemedel. Indikation: Praluent anvands
till vuxna med hdéga kolesterolnivaer i blodet (hyperkolesterolemi, heterozygot
familjar och icke-familjar, samt blandad dyslipidemi) samt till vuxna med héga
kolesterolnivaer i blodet och med hjart-karlsjukdom, fér att minska risken fér
hjart-karlhandelser. Det ges tillsammans med en statin (ett vanligt lakemedel
for behandling av hégt kolesterol) eller statin i kombination med andra
kolesterolsankande lakemedel, om den hdgsta statindosen inte sanker kolesterol-
nivaerna tillréckligt eller, ensamt eller tillsammans med andra kolesterolsénkande
lakemedel nar statiner inte kan anvandas eller nar patienten inte tal statiner.
Varningar och forsiktighet: Beratta for ldkare om du har nagon njur- eller
leversjukdom innan du borjar anvanda detta lakemedel. For ytterligare informa-
tion, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Praluent tillhandahalls av Sanofi AB,
tel +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid fragor om vara ldkemedel kontakta:
infoavd@sanofi.com.

Las bipacksedeln noga fére anvandning.

sanofi

SANOFI AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, www.sanofi.se
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