Den héar broschyren har du fatt av din vardgivare.

Patientinformation
till dig som behandlas med
Praluent® (alirokumab)

INJEKTIONS-
GUIDE

Praluent 300 mg
en gang i manaden
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Valkommen

till var guide fé6r behandling med Praluent 300 mg
med injektionspenna en gang i manaden.

Informationen i denna broschyr &r tankt att komplettera de rad
du far fran din ldkare samt bipacksedeln som medféljer pennan.

Broschyren ar framtagen fér att du alltid ska kdnna dig
trygg och bekvam med att ta din medicin.
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Malet med behandlingen

Ateroskleros, aderférfettning, ar den viktigaste riskfaktorn fér
hjartinfarkt och stroke. Blodfetter lagras i karlvdggarna och blod-
forsérjningen till viktiga organ som hjarta och hjarna férsédmras.
Det &r darfor viktigt att sdnka nivderna av farliga blodfetter.

Denna broschyr har vi skrivit till dig som har férhdjda blodfetter
och har blivit ordinerad Praluent av din lakare.

Malet med din behandling ér:
e Att sdnka halten av LDL-kolesterol i blodet.

e Att sdnka halterna av andra sjukdomsframkallande
fettpartiklar i blodet.

e Att minska risken for att insjukna hjartinfarkt och stroke.

Injicera Praluent 300 mg en gang i manaden, eller var fjarde
vecka. For enkelhetens skull, bestdm dig for att injicera en
specifik dag. Det ar viktigt att du féljer din |&kares ordination
och meddelar sjukvarden om du av nagon anledning frangar
given ordination. Det &r ocksa viktigt att du inte avslutar annan
medicinering som du har ordinerats av din lakare. Oftast ges
Praluent som tillagg till annan blodfettssdnkande behandling.

Om det &r ndgot du undrar dver vad géller din behandling,
tveka aldrig att fraga din sjukskdterska eller |&kare.

Viktigt att veta:

Praluent 300 mg injiceras med injektionspennan under huden
och kan ges av dig sjalv eller ndgon annan (vardgivare).
Praluentpennan kan endast anvandas fér en injektion och
maste kasseras efter anvdndning. L&s alla instruktioner
noggrant innan du anvander pennan.




Hur du bor foérvara Praluent

Forvara Praluentpennan utom syn- och rackhall for barn.

Forvara pennan i kylskap (2 °C till 8 °C). Far ej frysas.

Férvara pennan i ytterférpackningen fér att skydda den mot ljus.

Om nodvandigt kan enskilda forfyllda pennor férvaras utanfor
kylskdp vid hégst 25 °C under en sammanhingande period
av hégst 30 dagar, om de &r skyddade fran ljus. Efter att
pennan tagits ut fran kylskdpet maste den anvdndas inom

30 dagar eller kasseras.

Efter anvandning, sldng pennan i avsedd behallare. Fraga
apotekspersonalen.

Vad du inte bor géra.

Frys inte pennan.

Skaka inte pennan.

Utsatt inte pennan for direkt solljus.

Utsatt inte pennan for extrem varme

ROr inte det gula sdkerhetsskyddet.

Anvand inte pennan om den tappats eller skadats.

Anvénd inte pennan om den bla skyddshylsan saknas eller
inte ar ordentligt fastsatt.

Anvand inte pennan om lakemedlet ar missfargat eller
grumligt, eller om det innehaller flagor eller synliga partiklar.

Anvand inte pennan om utgangsdatum har passerats.
Ateranvand inte pennan.

Anvand inte pennan om fénstret ar sprucket. Oroa dig inte
om du ser en luftbubbla, det &r normalt.

Fraga apotekspersonalen hur du ska kasta lakemedel som inte
l&ngre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljén.

Praluentpennan

Din Praluentpenna &r fardig att
anvandas och har utformats sa att du
eller din vardgivare kan administrera
dosen i hemmet.

Forfylld penna utan aktiveringsknapp

MJ

Den forfyllda pennan ar endast gjord

for engdngsbruk och har darfér ingen
aktiveringsknapp. Injektionen startar

sa snart det gula sdkerhetsskyddet &r
helt nedtryckt.

Fonster

Praluent

Hela fénstret blir gult nar injektionen ar
klar, pa sa satt vet du att hela dosen har
levererats.

Gult sdkerhetsskydd

J

Har inne sitter injektionsnalen.

Bla skyddshylsa

Skyddar dig fran nalen tills du &r redo
att injicera.




Foérberedelse innan injektion

Innan du bérjar kommer du att behéva: Praluentpennan,
alkoholservetter, en bomullstuss eller gasbinda, samt en

sticksaker behallare.

o Lat pennan anta rumstemperatur
i 45 minuter.

e Ta ut pennan ur kylskdpet 45 minuter innan
anvandning. Viktigt fér administrering av hela
dosen och fér att minimera obehag.

&)

e Virm inte upp pennan, 1t den bli rumstempererad av sig sjalv.

e Lagg inte tillbaka pennan i kylskapet.

9 Titta pa pennans etikett.
e Kontrollera att du har ratt produkt och ratt dos.

e Kontrollera utgangsdatum.

¢ Anvand inte om utgangsdatum har passerats eller om
Praluentpennan har tappats pa en hard yta eller skadats.

9 Titta pa fénstret.

e Kontrollera att [6sningen ar klar, farglos till
svagt gul och fri fran partiklar (se bild A).

e Du ser kanske en luftbubbla. Det &r normalt.

¢ Anvand inte pennan om fénstret ar helt gult
(se bild B), om lakemedlet ar missfargat eller
grumligt, eller om det innehaller flagor eller
synliga partiklar.

KD

o Forbered injektionsstallet.

Tvatta hdnderna med tval och vatten och torka med handduk.
Tvatta huden pa injektionsomrddet med en alkoholservett.

Byt (rotera) injektionsstalle varje gang du ger dig sjalv en
injektion. Om du behéver anvdanda samma injektionsstalle,
se till att det inte &r pa exakt samma stalle som férra gangen.

Du kan sta eller sitta ndr du ger dig sjalv injektionen.
Injicera inte i hud som &r ém, hard, rodnad eller kdnns het.

Injicera inte Praluent vid samma injektionsstalle som andra
injektionslakemedel.

Injicera inte inom 5 centimeter fran naveln.

Injicera inte nara en synlig ven (blodkarl).

Rekommenderade injektionsplatser:

Yttre sidan av din éverarm 4/ \

Magen
(Utom omradet
5 cm fran naveln)

Laret




Hur du injicerar

o Dra av den bla skyddshylsan

e Anvand inte pennan om den bld
skyddshylsan saknas eller inte ar
ordentligt fastsatt.

¢ Dra inte av den bla skyddshylsan
innan du ar redo att injicera.

e Satt inte tillbaka den bla skyddshylsan.

9 Hall Praluentpennan sa hér

¢ Hall pennan sa du kan se féonstret.
Rikta fonstret mot dig med det gula
sdkerhetsskyddet nedat.

e ROr inte det gula sdkerhetsskyddet.
Dar finns nalen.

e Tryck inte pennan mot din hud férran
du ar redo att injicera.

e Tryck ned det gula sdkerhetsskyddet
mot huden i ungefar 90° vinkel

e Nyp om huden for att féorsdkra dig
om att injektionsstallet ar stadigt.
Hall huden sa under hela injektionen.

e Tryck pennan rakt mot din hud i
90-gradig vinkel tills det gula
sakerhetsskyddet har tryckts hela
vagen in i pennan. Hall kvar.

¢ |njektionen startar sd snart det gula sakerhetsskyddet ar helt
intryckt. Det kommer klicka till nar injektionen startar och

fonstret kommer bérja bli gult.

0 Fortsitt halla pennan mot huden

e Fortsatt halla pennan mot huden tills
fonstret blir helt gult.

e Du kan héra ett andra klick.

e Rakna sedan sakta till 5.
Kontrollera igen att fonstret blivit
helt gult, innan du tar bort pennan

e Om fénstret inte har blivit fullstandigt
gult, ta bort pennan och kontakta
sjukvarden foér rad.

e Om det bléder, tryck en bomulls-
tuss eller gasbinda pa stéallet tills
blddningen slutar.

¢ Ge inte dig sjalv en andra dos utan
att tala med lakare, sjukskoterska
eller apotekspersonal.

¢ Gnugga inte huden efter injektionen.

e Kasta penna och skyddshylsa

e Kasta pennan och skyddshylsan i en
sticksaker behallare omedelbart efter
anvandning. Férvara alltid behallaren
utom syn- och rackhall fér barn.

e Sitt inte tillbaka den bla skyddshylsan.

o Ateranvand inte pennan.




Allman information

» Lakemedlet ska injiceras en gang i manaden, eller var fjarde
vecka vid ungefar samma tid.

¢ Om du missar att ta en dos av Praluent, injicera den missade
dosen sa snart som mojligt. Ta sedan nasta dos som planerat
enligt injektionsschemat.

» Forvara pennan i kylskap (2 °C till 8 °C). Praluent kan forvaras
utanfér kylskap (vid hogst 25 °C) skyddat fran ljus under en
sammanhangande period av hdogst 30 dagar.

« Efter att lakemedlet tagits ut fran kylskdpet maste det anvan-
das inom 30 dagar eller kasseras.

e Forvara pennan i ytterférpackningen, pennan ar ljuskanslig.
Utsatt ej pennan for hdg varme (éver 25 °C) eller frysgrader.

¢ Anvand inte pennan om foénstret ar sprucket. Oroa dig inte om
du ser en luftbubbla, det ar normalt.

~

Tips for att komma ihag att ta din injektion:

¢ Notera i t.ex. almanacka eller som paminnelse i telefon
eller surfplatta.

e Planera i god tid hur du ska skota din Praluent-
medicinering i samband med resa, tala med din lakare
hur du bast gor detta.

Om injektionen inte fullfdljs, kontakta sjukvarden fér rad.

Behandlingsdagbok

Min sjukvardskontakt:

Vecka/ Vecko- Injektionsstdlle

Datum dag 3 Vanster




Fragor om Praluent férfylld penna:

For mer information om Praluent forfylld penna ga in pa
www.medicininstruktioner.se eller www.fass.se
Du kan ocksa ringa 08-634 50 00 sa kan vi svara pa dina fragor.
Kom ihag att lasa bipacksedeln noggrant.

Till Medicininstruktioner,
Praluent for patienter

Praluent® (alirokumab), injektionsvatska i forfyllda injektionspennor 75 mg,
150 mg och 300 mg. Receptbelagt lakemedel. Indikation: Praluent anvands
till vuxna med hdéga kolesterolnivaer i blodet (hyperkolesterolemi, heterozygot
familjar och icke-familjar, samt blandad dyslipidemi) samt till vuxna med héga
kolesterolnivaer i blodet och med hjart-karlsjukdom, fér att minska risken fér
hjart-karlhandelser. Det ges tillsammans med en statin (ett vanligt lakemedel
for behandling av hégt kolesterol) eller statin i kombination med andra
kolesterolsankande lakemedel, om den hdgsta statindosen inte sanker kolesterol-
nivaerna tillréckligt eller, ensamt eller tillsammans med andra kolesterolsénkande
lakemedel nar statiner inte kan anvandas eller nar patienten inte tal statiner.
Varningar och forsiktighet: Beratta for ldkare om du har nagon njur- eller
leversjukdom innan du boérjar anvanda detta lakemedel. For ytterligare informa-
tion, se www.fass.se. Kontaktuppgifter: Praluent tillhandahalls av Sanofi AB,
tel +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Vid frdgor om vara ldkemedel kontakta:
infoavd@sanofi.com.

Las bipacksedeln noga fére anvandning.

sanofi

SANOFI AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, www.sanofi.se
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